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re, unito ad alpinismo facile sulle Alpi, al quale si ag-
giunge pure per una ventina d’anni, senza interruzione, 
il campeggio sociale (di cui tratteremo in altra occasio-
ne), come pure soggiorni in Rifugi di quote elevate. 

Dopo questo cappello introduttivo, come si usa dire 
in gergo giornalistico, giungiamo alla fatidica data del 
19 Maggio 2007: inizio festeggiamenti del 
“Centenario”. 

L’appuntamento era nella sala consigliare del Co-
mune a Pontedecimo alle ore 16, e a quell’ora la ca-
piente sala era gremita all’inverosimile, e se per gli 
“Scarponi” degli anni 2000 la maggioranza dei visi 
presenti era sconosciuta, non era così per i sette 
“Scarponi” d’epoca, vale a dire con oltre 40 anni di 
anzianità sociale, infatti è stata una rimpatriata fra per-

“Cento e non li dimostra” 
(Longevità del “Gruppo Scarponi”) 

É una prassi comune affermare quanto è specificato 
nel titolo, quando ciò si riferisce ad una persona, però 
nel nostro caso questa asserzione è rivolta al nostro 
gruppo escursionistico e, senza peccare di presunzione, 
si tratta senz’altro di una realtà, perché non è facile 
conservare in attività associativa, esplicando le proprie 
pratiche agonistiche e ricreative, un circolo quale l’U-
nione Sportiva Pontedecimo con i suoi tre organismi: 
Calcio, Ciclismo, Escursionismo. 

A tale riguardo, a questi dirigenti va rivolta una lo-
de, per il semplice motivo che nell’arco di un secolo, 
nel quale vi sono state diverse calamità sia naturali, sia 

soprattutto quelle rappresentate da due guerre mondiali 
catastrofiche, hanno avuto appunto la perseveranza e la 
capacità nel tempo di mantenere in vita questa gloriosa 
Associazione. 

Per arrivare ai giorni nostri, si sono succeduti innu-
merevoli consigli direttivi per la parte organizzativa, 
uniti alla costante partecipazione dei soci di diverse 
generazioni, i quali, con un volontariato non retribuito 
sotto ogni aspetto, hanno condotto la “barca” (si usava 
una volta la frase “aiutiamo la barca”) in una naviga-
zione lunga, in un mare non sempre con acque calme, 
scarpinando da una domenica all’altra fino a raggiun-
gere questo glorioso traguardo. 

Una attività continuativa, veramente lodevole, rap-
presentata da molto escursionismo sull’Appennino ligu-
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TREKKING  
VECCHI  SCARPONI  

 4 giorni dal 12 al 15 Agosto (E.E)  
 

 Con la ricorrenza dei Festeggia-
menti del  Centenario, abbiamo idea-
to, grazie al socio Ezio, una interes-
sante rievocazione dei “Giri”che i 
primi Soci Scarponi erano soliti svol-
gere su e giù per i nostri Monti (vedi 
ultimo capoverso a pag. 15 del libro 
“Cent’anni di storia” ). 
 Itinerario Escursionistico: Cro-
cefieschi- M.te Buio - M.te Antola - 
Case del Romano - M.te Carmo - 
M.te Alfeo - M.te Legnà - M.te Caval-
murone - M.Ebro- M.te Giarolo- Can-
talupo - Bric delle Camere - Isola del 
Cantone. 
 

Pernottamenti: 
• 1° Case del Romano 

• 2° Rifugio Capanne di Cosola  
• 3° Cantalupo (albergo) 
Ore di cammino:  27 circa.   
Prenotazioni in sede entro 

il 15 Luglio. 
 

Proponente: 
Ezio Marzi 010 7855365 

I soci che non hanno ricevuto  
lo Scarponcino argentato del Gruppo 
Scarponi e il portachiavi dell’U.S.P.  a 

ricordo del Centenario 
possono richiederli in sede. 

sone alcune delle quali non avevano avuto l’opportunità 
di incontrarsi da alcuni decenni. Per tutti noi era come 
guardarsi allo specchio, e notare che il succedersi degli 
anni comporta anche un cambiamento fisico, mentre in 
ognuno di noi era rimasta fissata in mente una persona 
ancora giovane. È stato un susseguirsi di premiazioni, a 
cominciare dai più “giovani” come anzianità sociale, 
vale a dire con 25 anni consecutivi di iscrizioni al 
“Gruppo”, per passare a quelli prima menzionati; infi-
ne alle società consorelle, ed Associazioni varie. 

Il tutto era immortalato da un fotografo professioni-

sta, questo per lasciare, come si suol dire, una 
“documentazione fotografica ai posteri” dell’avveni-
mento. 

Sono iniziate così le manifestazioni del Centenario, 
che proseguiranno il 24 Giugno p.v. ai Piani di Praglia 
con l’inaugurazione del nuovo monumento in bronzo 
dedicato ai caduti per la libertà, immolatisi in questa 
località, in sostituzione di quello esistente già costruito 
nel lontano 1964 dal nostro “Gruppo”. Di questo cippo 
è molto significativa la dedica: “Quelli che in monta-
gna cercano la vita, a quelli che in montagna l’hanno 
sacrificata per la libertà”. In tale occasione si svolgerà 
il pranzo sociale. 

A questo momento ne seguiranno altri, inerenti a 
questo importante traguardo associativo per culminare 
nel mese di Settembre con la chiusura dell’ultima mani-

festazione. 
Questa panoramica illustra e conferma la vitalità del 

“Gruppo Scarponi”, al quale vanno i migliori auguri 
per il 2° Centenario appena iniziato, e non è detto che 
le generazioni di questo futuro periodo, non abbiano la 
possibilità di “scarpinare” su un altro pianeta. 

L’amico del Transistor. 
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Questa gita, per noi nuova, frequentemente com-
piuta dai vari gruppi, aveva esercitato nei confronti 
dei due organizzatori alcuni dubbi e timori. 

Nulla di piu' infondato! 
Al ritrovo 
presso l'al-
b e r g o 
S.Biagio ci 
siamo pre-
sentati in 
quattordici, 
tutti supe-
riori ai ven-
ti anni e, 
per gli uo-

mini, con obblighi militari assolti. 
Il tragitto fino a Carrara si è svolto regolarmente. 
Qualche problema si è presentato nei pressi di 

Castelnuovo Magra-Ortonovo, dovuto a scarse indi-
cazioni stradali in direzione di Fosdinovo; comunque 
si è tutto risolto regolarmente, salvo la perdita di 
qualche minuto e dell'amico Luciano che abbiamo 

poi incontra-
to a Cam-
pocec ina ,  
poco dopo 
il nostro 
arrivo. 
A b b i a m o  
imboccato 
il sentiero 
dal Piazzale 
di Campo-
cecina, do-

ve abbiamo abbandonato le auto, diretti a Foce di 
Pianza (mt.1264). 

Le Apuane si sono presentate in tutto il loro 
splendore: grandi prati verdi, con fioriture che, ad 
alcuni di noi, potevano sembrare strane ma che a 

questa cate-
na ha meri-
tato il nome 
di Alpi. 
A c c a n t o  
alla fioritu-
ra di gen-
zianelle di 
primavera 
(Gentiana 

ALPI APUANE 
verna) abbiamo incontrato la genziana dei calcari 
(Gentiana clusii) che in questi luoghi ha il suo posto 
di elezione. 

Non mancava la presenza di primule vere (P. ve-
ris) e anche le pulsatile alpine erano presenti a tratti 
in copiose fioriture. Ad un occhio piu' attento non 
poteva sfuggire la presenza di androsace alpina. 

Queste montagne nel passato potevano contare 
sulla presenza di numerosi rapaci, tra cui l'aquila 
reale; a noi ci è capitato solo di osservare numerosi  
gracchi, che si facevano trasportare dalle correnti 
ascensionali assieme ad un solitario deltaplanista, 
che volteg-
giava sulle 
nostre te-
ste. 

Ci diri-
giamo ver-
so la Foce 
della Fag-
g i o l a
(mt.1432) 
guardando 
disgustati l'opera dell'uomo, che simile a quella del-
le termiti, sta sbriciolando queste montagne, meravi-
glia del creato, per soddisfare la sua vanità, toglien-
do con mezzi moderni e devastanti quei blocchi di 
marmo che ancora rimangono a disposizione, ridu-
cendo non solo lo spessore, ma anche l'altezza di 
alcuni di questi monti. 

Ci dirigiamo dal sentiero 172 direttamente alla 
vetta del Monte Sagro (mt.1749) tramite un aperto 
sentiero, leggermente esposto ed abbastanza sporti-
vo, incontrando un piccolo nevaio residuo del passa-
to inverno. 

R a g -
giunta la 
vetta, ab-
biamo so-
stato, as-
sieme ad 
altri escur-
s i o n i s t i ,  
che prove-
nivano dal-
le sotto-
stanti città di Carrara e Massa. 

Finita la pausa pranzo, salutati i nostri occasiona-
li amici, abbiamo ripreso il nostro sentiero, con una 
piccola variante nella parte finale, raggiungendo le 
nostre auto e ripromettendoci di ripetere la nostra 
esperienza in questi luoghi.  

 
IL NANO BIRICHINO 
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GRUPPO SCARPONI 
Via Isocorte  13 – GE-Pontedecimo  

tel. 010 - 726.10.04 
affiliato 
      alla 

Programma  Luglio ‘07 
01/ 07/ 07- GITA  BALNEARE A VARIGOTTI  
(E.T) 
Ritrovo: Stazione F.S GE-Brignole  ore 7,00 (treno ore 
7,15)  Sampierdarena  ore 7,15 (treno ore 7,30 )  
Arrivo a Spotorno ore 8,58 - da qui Bus per Varigotti 
(biglietti in tabaccheria) 
Colazione al sacco in spiaggia, oppure in Ristorante 
(facoltativo) 
Capi gita : Totò & Lidia  (Bagnini)    
 

07 /08/ Luglio 2007-   SOGGIORNO  IN  VAL  
VARAITA (E.M) 
Sistemazione presso il Rifugio  Savigliano  1746 m.  
(raggiungibile in auto)  
Le prenotazioni per ½ pensione si ricevono in sede entro 
il 3 Luglio con caparra di 15 €. 
Programma: 1° giorno: arrivo a Pontechianale in matti-
nata, sistemazione in Rif. ed escursione breve in zona. 
2°giorno: anello Chianale 1793 m.- Vallone di Soustra- 
Passo della Losetta 2872 m - Monte Losetta 3054 m 
Ritorno:  Vallone di Vallanta passando dall’omonimo -
Rifugio 2456 m - concludendo l’escursione a Castello 
Lago. 
Dislivello: S/D. 1257 m - Ore di cammino 5,00 circa 
Colazione al sacco  
Capo gita : Luciano Parodi   
 

14 -15 Luglio ‘07- SOGGIORNO NEL  PARCO  
NATURALE  MONTEAVIC- (Rifugio  Barbu-
stel 2154 m)  (E.M) 
Ritrovo: Area  P  c/o hotel S. Biagio (Ipercoop Aquilo-
ne) ore 6,00 
Itinerario Auto: Bolzaneto - Verres - Champdepraz - 
Barbustel. 

Itinerario Escursionistico:  
1° Giorno: Barbustel 1215 m - Seguendo il sentiero 
n.5c incontreremo il Lago De Servaz 1807 m  dopo cir-
ca 2 h. (posto ideale per spuntino) per proseguire poi 
sino al Rifugio  situato sulla sponda del Lac Blanc 2154 
m ( h.1,30 dalla sosta). 
Qui pernotteremo. 
Dislivello: Salita 939 m. – Ore di cammino 3,30 
2° Giorno: A) Discesa lungo il sentiero n. 5  passando 
dai Laghi Vallette e Leser dove si può scegliere di conti-
nuare con il n.5,  oppure il n.4  più  panoramico (h.3,00 
circa). 
B) Salendo al Gran Lac con il sentiero n. 5c per poi pro-
seguire  sul n.6  dove si incontrano numerosi laghi  tra i 
quali i  Lac Des Heures e Lac  Gelè, da qui una lunga 
valle ci porta al posteggio  

Dislivello: salita 350 m.  Totale  S /D. 1289 m 
Colazione al sacco - Ore di cammino 6 circa. 
Prenotazioni in sede con caparra di € 20,00 entro il gior-
no 6 Luglio. 
Capi gita: Ezio Marzi  - Luciano  Parodi   
 

14- 21 Luglio 2007- SETTIMANA  VERDE A  
LIVIGNO 1800 m  (E.M) (E.T) 
Sistemazione  Presso “ l’Hotel Sporting”  
Livigno  è inserito nei  Parchi Nazionali dello Stelvio e  
dell’Engadina, i più grandi d’Europa. 
Sette giorni di avvincenti  escursioni fino a quota 3059 
m (Monte Vago). Inoltre passeggiate varie per tutti i non 
camminatori lungo l’altipiano caratteristico di Livigno. 
Programma dettagliato in sede, dove sono ancora aperte 
le iscrizioni con caparra di 50 € entro il 29 giugno.  
Capogita  Organizzatore: Derio  Dessì   
 
22 luglio 2007 – ESCURSIONE  AL  MONTE  
AIONA 1701 m (E.M) 
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) 
ore 7,00 
Itinerario Auto: Ge-Bolzaneto - Lavagna - Carasco - 
Borzonasca - Campori Lago Giacopiane. 
Itinerario Escursionistico: Lago Giacopiane 1020 m - 
Diga- Pino ColmoRondio – Pian delle Moglie- P.so Pre 
de Lame 1552 m - Piano delle Pumme- Pendici O. M.te 
Aiona - Monte Aiona 1701 m e ritorno. 
Dislivello: S/D. 681 - Ore di cammino  5,30 
- Colazione al sacco 
Capigita: Derio Dessì  - Marino  Gennari  
 

29 Luglio 2007- ESCURSIONE  AL MONTE  
TESTA GRIGIA  3315 m  (E.M)  (E.E) 
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio (IpercoopAquilone) 
ore 6,00 
Itinerario Auto: Ge-Bolzaneto - Tortona - Ivrea - Verres 
- Champoluc. 
Itinerario Escursionistico: ritrovato  Ezio  si prende l’o-
vovia per Crest e la seggiovia per Cuneaz 2065 m 
Da qui inizia il sentiero per il Colle Pinter 2770m 
Qui termina la E.M- (solo chi se la sente prosegue per 
l’ascensione  “Testa Grigia” 3313 m. (E.E.)  – Gli altri 
scendono ai Laghi Pinter, dove verranno raggiunti dagli 
audaci E.E.  e tutti insieme scenderemo  a Champoluc. 
Dislivello: S/D. 1248 m. – Ore di cammino 5,30 
Colazione al sacco  
Capigita : Ezio  Marzi  - Derio Dessì   
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Programma  Agosto ‘07 
05-06 Agosto 2007- SOGGIORNO  IN  VAL-
LE  STRETTA  M.te THABOR 3178m. (E.M) 
Sistemazione c/o il Rif. “I Re Magi “ 1756 m 
Ritrovo : Area P c/o hotel S.Biagio (Ipercoop 
Aquilone) Ore 7,00 
Itinerario Auto: Ge-Bolzaneto- Tortona- Torino- 
Bardonecchia- Les Arnaud-Colle della Scala –
Grange di Valle Stretta Rif. I Re Magi 
1° giorno: Sistemazione in Rif. ed escursione 
al Lago Verde nel pomeriggio, facile ore 1,30 
Itinerario Escursionistico 
2° giorno: Rif. I Re Magi 1750 m.- Piano della 
Fonderia 1900m.- Grange di Valle Stretta (di 
fronte a noi appare il Serù bellissima guglia 
rocciosa che si eleva tutto di un fiato dai pa-
scoli sottostanti e che ci  indica la direzione da 
seguire) fino a giungere in Vetta al Thabor   
3178 m. Qui troviamo la Cappelletta della Ma-
donna Addolorata 
Il ritorno per l’itinerario di salita 
Dislivello: S/D. 1428 m - Ore di cammino 7,00 
Colazione al sacco 
Le prenotazioni in sede entro il 20 luglio con 
caparra di 15 €. 
Capi gita: Milli  Parodi - Derio Dessì  
 
26 / Agosto 2007-  GITA  BALNEARE  AI  
LAGHI  DELLA  LAVAGNINA (E.M)  
Ritrovo: Piazzale Piscina Pontedecimo 
Ore 7,00 
Itinerario Auto: Pontedecimo - P.so della Boc-
chetta - Voltaggio- Colle degli Eremiti - Prato 
Grasso. 
Itinerario Escursionistico: Prato Grasso - Laghi 
della Lavagnina e ritorno 
Colazione al sacco-  Ore di  cammino  3,00 
Capigita: Mira Romairone  - Angelo  Cogni  
 
 

LEGENDA PER LE GITE IN PROGRAMMA 
ET: Escursionistica Turistica (aperta a tutti)  -  EF: Escursionistica Facile (aperta a tutti) 
EM: Escursionistica Media (per buoni camminatori)  
EE: Escursionistica per Esperti (possibilità dell’uso delle mani) 
Le ore di cammino ed i dislivelli sono complessivi, ovvero si riferiscono all’intera escursione. 

ANTEPRIME DI SETTEMBRE 
 

2 Settembre ‘07-  ESCURSIONE  AL  MON-
TE  GOTTERO1639 m (E.M) 
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio  ore 7,00 
Itinerario Auto: Ge-Bolzaneto - Sestri Levante 
- Casarza Ligure – Velva - S.Pietro Vara - Va-
rese Ligure - P.sso cento Croci - P.sso della 
Cappelletta. 
Itinerario Escursionistico: P.sso della Cappel-
letta 1085 m - P.sso del Lupo 1115 m - Monte 
Gottero 1639 m -  Foce dei Tre Confini 1416 m 
- P.sso del Lupo 1115 m -  P.sso della Cappel-
letta 1085 m. 
Dislivello :S/D.524 m -  Colazione al sacco -  
Ore di cammino 4,30 
Capi gita: Ezio Marzi - Derio Dessì  
09/ Settembre ‘07-  MARCIA INTERNAZIO-
NALE  MARE e  MONTI  di ARENZANO 2007
(E.M) 
Ritrovo: Stazione F.S Arenzano  ore 7,00 
Iscrizione alla Marcia, e poi via a scarpinare 
tutti a seconda del Percorso scelto. 
Il Consiglio Direttivo -  informazioni tel sede 
010-7261004 
 
06-07-08 Settembre 2007-  MOSTRA  FOTO-
GRAFICA “ IL GRUPPO SCARPONI  DAL 
1907 AI GIORNI NOSTRI”  nella sala del Ca-
pitano (Casa Beata Chiara Pontedecimo ) 
 
23 Settembre 2007- PER IL NOSTRO 100°  
FESTA CAMPESTRE AI PIANI DI PRAGLIA 
in località Chellina 

Seguirà la celebrazione della S. Messa 
al campo 

Programma in sede. 
 

La sede resta chiusa per ferie dal 07 al 23 Agosto 
e venerdì 27 Luglio e 7 Settembre. 
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ULTIMI APPUNTAMENTI 
 per il CENTENARIO 

del GRUPPO SCARPONI 
 

6-7-8-9 Settembre 
Mostra Fotografica 

“Il Gruppo Scarponi dal 1907 
ai giorni nostri” 

nella sala del Capitano (Casa Beata Chia-
ra) in via Beata Chiara -Pontedecimo 

 
23 Settembre 

Festa campestre 
ai Piani di Praglia in località Chellina 

Seguirà S. Messa al campo 
 

24 Novembre - ore 20.45 
Chiusura dei Festeggiamenti del Centena-

rio con canti di montagna eseguiti  
dai Cori  

“ Monte Bianco” e “Amici della Monta-
gna” presso il Teatro S. Luigi Gonzaga di 

Pontedecimo, via Ricreatorio –PonteX 
 

Indirizzo sede Gruppo Scarponi: 
Via Isocorte 13 Pontedecimo - tel e fax 

010-7261004 
 

Il  26-27-28-29 Luglio 2007 
in occasione dei 150 anni della  

PARROCCHIA 
SAN GIACOMO di PONTEDECIMO 

 
il Gruppo Scarponi è stato invitato a partecipa-
re, unitamente all’U.S.P  Calcio e Ciclismo, ai 
festeggiamenti che si terranno in quei giorni. 
Saremo presenti nella sala del Capitano (Casa 
Beata Chiara) in via Beata Chiara - PonteX 
con una anticipazione parziale della Mostra 
fotografica che verrà inaugurata ufficialmente  
il 6-7-8-9 Settembre negli stessi locali. 

 
Saremo aperti : 
• giovedì 26 luglio dalle ore 20 
• venerdì 27 luglio dalle ore 18 
• sabato 28 luglio dalle ore 17 
• domenica 29 luglio dalle ore 10 alle 12 

 

COMUNICAZIONI 
 

 Si informano i soci che in occasione del 
CENTENARIO del Gruppo Scarponi sono di-
sponibili in sede le seguenti opportunità: 
⇒ biglietti lotteria  1 € 
⇒ libro del centenario “CENTO ANNI DI 

STORIA” oblazioni minime di  5 € 
⇒ gagliardetti  5 € 
⇒ piatto in ceramica  10 € 
⇒ DVD “Storia del Gruppo” a  5 € 
⇒ DVD “Gita a Casina  2005”  a 5 € 
⇒ DVD “Polentata a Porcarezze ‘04” a 5 € 
⇒ DVD “Colori dell’Autunno” a 5 € 
 
 Sono anche disponibili le foto scattate da 
Foto Studio 61 - via G.Poli - PonteX, durante 
l’apertura delle manifestazioni per il Centena-
rio e la premiazione dei soci del 19 Giugno 
‘07 nel salone della Circoscrizione a Pontede-
cimo: 
 formato 12X 18  a € 1,50    
 formato 15X 20  a € 2,00 

NOVITA’ 
 

oltre al sito internet:  
del Gruppo Scarponi, 

www.grupposcarponi.it 
in parte ancora in allestimento, 

è stato aperto un indirizzo e-mail per chi 
volesse inviare alla redazione: 

articoli, foto, commenti, 
gite in località interessanti…... 

 

redazione@grupposcarponi.it 
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ELBA: 
“si va a cantare il Maggio!” 

28 aprile - 1° maggio 

tieri tracciati nel granito, nel verde, fra pinete estese 
e boschi di castagno e rovere, siamo saliti sul Mon-
te Capanne: il più alto dell’isola da dove si gustava 

un pa-
norama 
a 360 
gradi. 
U n a 
fioritu-
ra in-
t e n s a 
su tutto 
il tra-
g i t t o ;  
antichi 

insediamenti pastorizi ben conservati ad uso e con-
sumo turistico. Tra la fauna incontrata segnaliamo 
un numeroso branco di Mufloni e per aria, il volo 
rapido dei variopinti Gruccioni, nidificanti nelle 
pareti d’arenaria del monte. Il giorno seguente, par-
tendo da Marciana abbiamo raggiunto il Santuario 
della Madonna del Monte; amena località fra casta-
gni ultrasecolari. 

Qui è stato “ospite involontario” per un breve 
periodo anche Napoleone: una lapide lo ricorda. 
Una gita, abbastanza lunga nei dintorni, tra vedute 
panoramiche molto belle. Poi da Marciana a Mar-

ciana ma-
rina in 
macchina 
per una 
visita ve-
loce. 
Alla sera, 
in alber-
go, siamo 
stati invi-
tati ad 
assistere 

nell’ora tarda a “cantare il Maggio”. Antica usanza 
dei giovani locali (e ora, forse per mancanza di ma-
teria prima, anche di meno giovani) d’andare di 
notte sotto le finestre delle “bellezze del luogo” a 
cantare stornelli: saranno ripagati con la confezione 
di dolci durante la festa del paese. Siamo stati vera-
mente contenti di partecipare. 

L’ultimo giorno l’abbiamo passato a visitare l’i-
sola con le macchine: Portoazzurro e altri bei posti, 
avvicinandoci all’imbarco per il ritorno. 

S’è svolto tutto nel migliore dei modi, senza 
nessuna complicazione. Un grazie sentito a Ezio. 

        
 cantachetipassa 

Quattro giorni di bel tempo, casualmente inseriti 
in un periodo di perturbazioni che ci rendevano in-
quieti. Un veloce spostamento verso Piombino, con 
4 macchine e 14 ospiti; l’imbarco con poca attesa 
su un traghetto della Toremar. Bene. 

Il passatempo durante l’ora precisa di traversata 
era quello di richiamare i gabbiani in volo, col 

braccio 
proteso 
in aria 
ad offri-
re del 
c i b o : 
u n o 
spe t ta -
colo di 
e v o l u -
zioni e 
una ga-

ra a chi arrivava prima. 
Sbarcati a Portoferraio ci siamo diretti subito 

sulla costa sud dell’isola. Sul promontorio di Laco-
na ci siamo fermati, incantati dal panorama e dalle 
evoluzioni di un novello Icaro con ali rosse di 
nylon che si trastullava sopra di noi sulle correnti 
del vento. 

Davanti, lontano, il Monte Calamita sul quale ci 
siamo diretti. Un’escursione breve e semplice se-
guita dalla visita a Capoliveri, nel vecchio e sugge-
stivo borgo. Bello. 

Alla sera 
abbiamo 
raggiun-
to, sulla 
costa e-
s t r e m a  
occiden-
tale, Sec-
c h e t o .  
L’alber-
go sem-
p l i c e , 
p u l i t o ,  

ospitale, molto vicino al mare. Nei due giorni se-
guenti abbiamo fatto due belle escursioni che han-
no impegnato tutta la giornata. Partendo da San 
Piero, frazione di Campo nell’Elba, attraverso sen-
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Al ritrovo nell’atrio della stazione ferroviaria di 
Genova Brignole, in attesa del treno delle ore 8,20, 
essendo le previsioni meteo abbastanza buone, 
sembrava di essere ad una festa campestre e non 
nella maggiore stazione FS di Genova. Poche le 
persone in abiti festivi e molte le comitive di gitanti 
con zaini in spalla e scarpe da trekking: non manca-
no le consuete strette di mano e baci di amicizia 
che rientrano nel gergo dei montanari, e trovo con 
piacere tre partecipanti non soci. 

All’arrivo del treno a Pieve Ligure, alla conta 
risultano 31 persone, delle quali alcune si fermano 
in attesa del bus per risparmiarsi la salita per rag-
giungere Pieve Alta; la comitiva dei camminatori si 
snoda tra le “crouse” che ci portano sulla piazza 
della Chiesa dove approfittiamo per fare colazione 
in attesa dell’arrivo del bus con i meno camminato-
ri. 

Alle ore 10,30 riprendiamo il cammino per S. 
Bernardo in leggera ascesa percorrendo viottoli e 
stradine fiancheggianti le case immerse negli ulivi 
e contornate da una svariata fioritura. Giunti a 
S.Bernardo il percorso sale ripidamente su selciato 
cementato sino al termine dell’abitato, proseguendo 
poi su sentiero a noi più consono e meno ripido si-
no ad arrivare al Santuario del M.te di Santa Croce 
alle ore 12, dove troviamo molti gitanti (forse do-
vuto alla degustazione dei “pansoti” che venivano 
preparati al momento all’interno del Santuario) e 
tra questi altri due soci non presenti al ritrovo. 

Vista la lunga attesa necessaria per la degusta-
zione dei “pansoti” regolamentata da biglietti di 
vari colori e numerati, diamo inizio all’approvvi-

gionamento del contenuto 
nei nostri zaini. Nel frat-
tempo il cielo si oscura e 
il “Dio Crono” padrone 
del cielo e della terra per 
il popolo Greco prima 
della venuta di Cristo, 
oppure Saturno per i Ro-
mani, in discussione con 
Giove (Dio Tonante) e-
sprime tutta la sua ira  
“tuonando” e in nome di 
“Metide” (prudenza) ecco 

che la maggioranza dei nostri gitanti inizia a preoc-
cuparsi e in tutta fretta abbandona la festa; rimania-
mo in dieci nel tentativo di offrire l’oblazione per 
la degustazione dei “pansoti”, ma continuando la 
lunga attesa, alle 14 decidiamo di riprendere la via 
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del ritorno. 
In nome della “Dea Metide” scendiamo pruden-

temente dal Santuario lungo un tratto del percorso 
fatto  in precedenza per poi seguire il ciottolato che 
scende alla frazione di Teriasca, e proseguendo su 
sentiero con lievi saliscendi e qualche goccia di 
pioggia, arriviamo a Pieve Alta e da lì alla stazione 
FS di Pieve Ligure dove, dopo una breve attesa, 
saliamo sul treno delle 17 (circa) terminando un 
bella giornata in compagnia e allegria. 

Bagnasco Giovanni 


