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RIFUGIO  REGINA  ELENA 
17 e 18 Agosto 2019  

Trekking di 2 giorni del Gruppo Scarponi  al rifu-

gio Regina Elena dove  abbiamo pernottato: il primo 

giorno siamo saliti ai laghi di Fremamorta (sottano, 

mediano e soprano) e bivacco Guiglia a quota oltre i 

2300 m. 

Secondo giorno, escursione al rifugio Remondi-

no . Bellissimo weekend in montagna e sempre otti-

ma compagnia. 

Anche quest’anno, come da antica tradizione, due 

soci del Gruppo Scarponi hanno fatto “servizio” al 

Rifugio, ripercorrendo le orme di un nostro mai di-

menticato socio e mantenendone viva la memoria. 

Chi è vecchio del Gruppo avrà capito che mi rife-

risco a Sergio Via, che ha prestato questo servizio di 

gestione del rifugio per conto dell’ANA di Genova 

di cui lui era socio e sostenitore. 

 

Dopo di lui hanno proseguito il cammino di ge-

stione il nostro Derio Dessì coadiuvato da Ugo Mer-

lo, che si sono prodigati in questi anni, ad accogliere 

al meglio, gli escursionisti che lì salivano per poi 

raggiungere varie mete splendide e spettacolari. 

Ai  due soci “gestori” si sono aggiunti, il 17 e il 

18 Agosto, alcuni dei nostri camminatori che hanno 

usufruito dell’accoglienza e della possibilità di un 

ricovero notturno. 

Lo spirito del rifugio Regina Elena si rinnova an-

che con la presenza dei nostri escursionisti e con  la 

buona compagnia dei nostri Derio ed Ugo, si sarà 

fatto più leggero ed allegro. 

Il “burbero” Sergio sarebbe sicuramente lieto di 

vedere che gli Scarponi seguono le sue tracce sul 

sentiero che porta al Regina Elena. 

                                                                      Giac 



Itinerario escursionistico:  Capanne di Cosola (m.1380) - 
M. Chiappo (m.1699) - M.Prenardo (m.1700) - Bocca di 
Crenna (m.1550) - M.Ebro (m.1700) - M. Cosfrone 
(m.1665) - M.Pana’ (m.1562) - rif. Orsi (m.1400) - 
stalle di Salogni (m.1375)- Bocca di Crenna (m.1550)  -
pendici ovest M.Chiappo (m.1575) - Capanne di Cosola. 
Salita/Discesa Totali : m.830     
Ore di cammino: 6  - Lunghezza: km.16 
Capigita:  Santi Paolo tel.389 0290946  
  - Dessì Ivano tel. 333 6116881 
 
Descrizione:   il monte Ebro si trova sullo spartiacque tra la 
val Borbera e la val Curone e fa parte del gruppo del Mon-
te Antola. La cima è una piramide erbosa dove si trovano 
una croce di metallo e un cippo dedicato agli alpini. Dalla 
vetta quando la visibilità lo consente si possono vedere i 
rilievi principali del gruppo dell’ Antola, delle Alpi nord oc-
cidentali, dell’Appennino Ligure occidentale e sulla Riviera 
di Ponente. 
Il rifugio Orsi del Cai di Tortona, costruito nel 1974, si trova 
in un’ampia radura sul versante nord del monte Ebro. 
Nel 2003/2004 è stato ricostruito e attualmente gestito 
dall’Associazione Amici monte Ebro. 
 
DOMENICA  15 SETTEMBRE  2019  - RUTA - MANICO DEL 
LUME - RAPALLO - (GITA EE) 
Ritrovo:  stazione Genova Brignole h 6.50 
Viaggio in treno : treno Genova-Recco; pullman ATP Rec-
co - passo della Ruta  
Itinerario escursionistico: passo della Ruta Manico del 
Lume - monte Peggie - Rapallo staz. FS  
Salita/Discesa Totali:  665   m.  
Ore di cammino 6 - Lunghezza: km. 15 
Capigita: Guido Mauro cel 3336013738  
  - Barbieri Silvano cel 3394703823 
Note:  breve tratto con catene impegnativa  
Descrizione: dal passo della Ruta si segue il sentiero con 2 
cerchi rossi che porta al passo del Gallo si devia a destra 
sul sentiero con triangolo rosso verso il Manico del Lume 
dopo riprenderemo il sentiero con rombo rosso che porta 
al monte Peggie da lì si scende verso Rapallo con il segno 
cerchio  barrato rosso. 
 
DOMENICA  15 SETTEMBRE 2019-  SENTIERO DEI CASTEL-
LANI - ( gita E breve) 
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 

DOMENICA  1 SETTEMBRE  2019  - ANELLO SENTIERO 
DELL’INGEGNERE -  GITA EE media 
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 
Viaggio in auto:  Autostrada fino ad Arenzano 
Itinerario escursionistico:  Loc. Motta segnavia ‑Rio Cù 
du Mundu ‑ Rif. Sambuco - Laghi Tina ‑Loc. Motta 
Salita/Discesa Totali: 550 m. - Ore di cammino: 5 
Lunghezza: km. 11,5 
Capigita:  Enrico Rossi  339 6962413  
  - Mauro Guido 3336013738  
Note:  Pranzo al sacco presso i Laghetti della Tina (chi 
vuole può tentare un tuffo) 
Descrizione:  Il percorso, dopo una decisa salita, si ad-
dentra nella Val Lerone in uno spettacolare ambiente 
fatto di rocce, strapiombi e pinete dall’aspetto selvaggio. 
Dopo una sosta al Rif. Sambuco, si prosegue per i laghi 
della Tina.  
L’altro versante, che percorriamo al ritorno, si presenta 
meno selvatico. Il percorso presenta alcuni tratti esposti e 
soprattutto il guado di alcuni rii che devono essere af-
frontati con cautela, specie in caso di abbondante flusso 
d’acqua. 
 
SABATO 7 E DOMENICA  8 SETTEMBRE  2019 -  
SOGGIORNO A PIANETTO 
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 
Viaggio in auto: Aut. GE Bolzaneto ‑ Ivrea poi Rivarolo 
Canavese - Frassinetto 
 1° giorno Itinerario escursionistico: Anello Forzo – Ca-
sotto Guardaparco (2360 m)‑ Vasinetto ‑Forzo 
Salita/Discesa Totali: 1182 m. - Ore di cammino 6  
Capigita:  Luciano Parodi 348 7687703 
  - Anna Nacinovich 348 3688843 
2° giorno Itinerario escursionistico: Piamprato 1551 m‑ 
Lago reale 2095 m ‑ Colle Larissa 2584 m e ritorno 
Salita/Discesa Totali: 1033 m. - Ore di cammino: 6  
Capigita:  Luciano Parodi 348 7687703  
  - Anna Nacinovich 348 3688843 
Note: Il pernottamento avverrà presso la casa alpina Don 
Caboto in fraz.Pianetto.  (max. 25 posti) 
 
MERCOLEDI’  11 SETTEMBRE  2019 - ANELLO  CAPANNE 
DI COSOLA -  M. EBRO  - GITA E (impegnativa)   
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 
Viaggio in auto: autostrada A7 Genova Bolzaneto - uscita 
Vignole Borbera  SP140 Cabella Ligure Capanne di Cosola 

PROGRAMMA Settembre-Ottobre e anteprime mesi successivi 

A.A.A.   Le escursioni potranno subire variazioni a causa del maltempo che ha martoriato la Liguria: potrebbero esserci zone 

interdette o inagibili. Chiedere preventivamente informazioni ai capogita.  

GRUPPO SCARPONI 
tel. 010 - 726.10.04  -  

www.grupposcarponi.it  

Affiliato alla 
   dal 1946 



Descrizione: Spettacolare ed avvincente itinerario per 
ambiente a tratti selvaggio e solitario,sia per i grandiosi 
panorami sulla costa ligure. Salita impegnativa fino alla 
Chiesa di San Pietro.Poi discesa. 
 
DOMENICA  29 SETTEMBRE  2019  -  

30° FESTA DELL’ESCURSIONISMO 
e 3° Festa dei Sentieri 

(Vedi in ultima pagina) 
 Percorso 1: Creto – Colla di Sisa - S. Martino – S. Cosi-

mo – Prato (per adesione: GEB Busalla, 368447825) 
 Percorso 2: L’antico acquedotto seicentesco. Molas-

sana - Chiesa di S. Giacomo - Carpi - Geirato - S.Siro - 
Prato (per adesione: Gruppo De Grandis, 
3473867465; Gruppo Scarponi Pontedecimo, 
335389355 ) 

 Percorso 3: Prato - Cavassolo – Fundega – Fontanegli 
– Pedevilla - Prato (per adesione: GAU, 3316289011)  

Per altre informazioni e/o prenotazioni rivolgersi in sede 
 
MERCOLEDI’  2 OTTOBRE  2019  CAMOGLI - S. FRUTTUO-
SO - S. MARGHERITA – (GITA E- impegnativa) 
Ritrovo: Atrio Staz FS Sanpierdarena 6,50 
Viaggio  treno: Sampierdarena - 07,03 ,Ge- Brignole 
07,20 – arrivo a Camogli 07,53 
Itinerario escursionistico:  Camogli (25 m.),  S. Rocco 
(215 m.), Batterie (246 m.), Passo del Bacio, S. Fruttuoso 
(0 m.), Base O (220 m.), Santa Margherita (0 m.). 
Salita/Discesa Totali: m.460  
Ore di cammino totali: 8  - Lunghezza: km. 16 
Capigita:  Dessì Ivano 3336116881  
  – Boeri Renzo 3285483003 
Note:  Altitudini da 0 a 460 m. 
Descrizione: Gita impegnativa, molto panoramica, con 
possibilità in caso di stanchezza possibilità di prendere il 
vaporetto da San Fruttuoso con rientro a Camogli …. 
Tratto di sentiero con catene, non consigliato a chi soffre 
di vertigini… 
 
SABATO 5 OTTOBRE 2019 - SOSPESO TRA CIELO  E TER-
RA IL SANTUARIO MADONNA DELLA CORONA 
Ritrovo:  Pontedecimo Piazza G. Arimondi ore 6,00 
Viaggio : In pullman 
Itinerario escursionistico:  Il sentiero dei pellegrini: Par-
tendo da Brentino, 1500 scalini scavati nella parete roc-
ciosa del M. Baldo con scorci suggestivi sulla valle 
Salita: 300 m.- Ritorno in pullman 
Capigita:  Antonietta Raffa 3496714931 
  - Palmina Massimi  3388054470 
Note:  Prenotazione entro la fine di Agosto con acconto 
di 20.00 € 
Descrizione:  In un anfratto del M. Baldo, a strapiombo 
sulla valle dell’Adige a 744 m.slm, si trova il Santuario 
Madonna Della Corona costruito nel 1522 e rifatto nel 
1685. E’ possibile raggiungere il Santuario con altro per-
corso di 1 km anche con navetta. All’interno la Scala San-
ta. 
 

Viaggio in auto: Ge-Bolzaneto A7 - uscita Busalla - SP226
-proseguire verso Camarza SP9 - Vobbia 
Itinerario escursionistico: Località Torre - Castello della 
Pietra.  
Salita/Discesa Totali: 200 m.  
Ore di cammino totali:  4 - Lunghezza: km. 8 
Capigita: Silvana Scotto 349 0890948  
  - Gianfranco Rigo 347 2408994 
Descrizione: Un antico percorso medioevale, che si snoda 
lungo il canyon del torrente Vobbia tra le antiche testi-
monianze della produzione del carbone da legna e l utiliz-
zo del castagno, per giungere al Castello della pietra. 
 
MERCOLEDI’  18 SETTEMBRE  2019   ANELLO VARA INF -
MONTE RAMA - GITA E media 
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 
Viaggio in auto: autostrada: Ge- Aeroporto – uscita Ge- 
Prà  - Voltri – strada per  il Faiallo fino a Vara Inf. 
Itinerario escursionistico: Vara inf. (639 m.), [A.V.] Passo 
Pian di Lerca (1.034 m.), Rif. Padre Rino (903 m.), Monte 
Rama (1.148 m.), [A.V.] Piano Brica Damè (1.160 m.). 
Salita/Discesa Totali  m. 838  
- Ore di cammino totali 6    Lunghezza: km.  15 
Capigita: Dessì Ivano 3336116881 
  – Barabino Maria 3474021331 
Note: altitudini da 639 a 1.159 m. 
Descrizione: Da Vara inf. seguendo il segnavia “quadrato 
pieno giallo” fino al Rif. Argentea, “triangolo pieno rosso” 
fino al Rif. Padre Rino, segnavia “A” fino alle pendici del 
M. Rama, “cerchio pieno rosso” fino al cima del Rama, 
infine “rombo vuoto giallo” per chiudere l’anello fino a 
Vara Inf.. 
 
DOMENICA 22 SETTEMBRE 2019 - ANELLO MULINO 
VECCHIO - M.PROVENTINO -  (E GITA MEDIA) 
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 
Viaggio in auto: Ge-BolzanetoA7 uscita Busalla prosegui-
re per Avosso Mulino Vecchio 
Itinerario escursionistico: Località La Cà Frazione di Muli-
no Vecchio m.530 Monte Proventino 
1036 Passo dell’Incisa - Porcile - Madonna dell’Acqua 
Salita/Discesa Totali 600 m.- Ore di cammino totali 6 - 
Lunghezza:km.15 circa 
Capigita: Sergio Nivoi 3313670408 
  - Angelo Podda 3470346420 
 
MERCOLEDI’  25 SETTEMBRE  2019 ANELLO DI TOIRANO 
(GITA EE -impegnativa) 
Ritrovo:  Via Dino Col - Sanpierdarena 
Viaggio :  Autostrada A10 - uscita Borghetto Santo Spirito
-(Imperia) 
Itinerario escursionistico: Anello - Grotte Di Toirano - 
San Pietro  ai Monti - Monte  Ravinet - Chiesa di San Pie-
trino – Dari -Grotte di Toirano. 
Salita/Discesa Totali: m.970- 
Ore di cammino totali:  5/6 - Lunghezza: km. 13 
Capigita:  Cetti Giorgio 3332691126  
  - Dessì Ivano 3336116881 



DOMENICA  6 OTTOBRE  2019 BOISSANO-  S. PIETRO AI 
MONTI   
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 
Viaggio in auto: autostrada A10 dir. Savona uscita Toira-
no (Boissano) 
Itinerario escursionistico: Boissano - san Pietrino - mon-
te Ravinet - fontana da Castagna – san Pietro ai monti 
– Boissano 
Salita: 800 m - Discesa 800 m (diff.altim. da 200 a 995m.) 
Ore di cammino totali: 6.00 soste escluse  
Lunghezza: 10 km. 
Capigita: Guido Mauro 3336013738  
  - Silvano barbieri 3394703823 
Note: scarponi da trekking, bastoncini 
Descrizione: dal posteggio di Boissano si imbocca il sen-
tiero con x rossa fino a san Pietrino, da li a dx inizia il sen-
tiero TA e X rossa. Sotto al bric scotto si lascia il sentiero 
terre alte e si prosegue a sx seguendo la x rossa. Giunti a 
Ca del Fò si svolta a sx per imboccare un breve tratto con 
due pallini rossi che immette sul sentiero della fontana 
da Castagna con due righe rosse che portano a san Pietro 
ai monti e a Boissano 
 
DOMENICA 13 OTTOBRE 2019  - GE-PRA’ -  
“CAMMINANDO PE’ E LISCHE” -  
Percorsi : Lungo – Medio - Breve 
Ritrovo:  Piscina Ge- Pra, adiacenze Stazione FS 
Itinerari escursionistici: 
Lungo : km 14; Medio : km 10.9; Breve : km 6,4. 
Capigita: Dessi Ivano 3336116881  
  – Nivoi Sergio  3313670408  
   – Malusà Daniela 3381767848 
Note: altitudini da 0 a 710 m. massimo Rifugio Paganetto 
Descrizione: Percorso libero,ognuno può  scegliere il per-
corso più adatto alle proprie capacità, previa iscrizione al 
costo di euro 8 (otto), compreso di maglietta celebrativa; 
ristoro lungo il percorso.  All’atto dell’iscrizione dichiarare 
il gruppo di appartenenza. Arrivo alla vetta di Pegli con 
stand gastronomico per chi desidera consumare il pasto, 
a pagamento (non compreso quota iscrizione). Al termine 
della manifestazione verrà premiato il gruppo più nume-
roso. 
 
MERCOLEDI’  16 OTTOBRE ‘19 - ANELLO DI BARDINETO  
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop   
Viaggio in auto:  autostrada uscita a Finale Ligure – Colle 
Melogno – Calizzano – Bardineto, 
Itinerario escursionistico: Bardineto  (711 m. ) – Monte 
Mezzano (1.054 m.) -  pendici del Monte Grosso (1.269 
m.) -  Lago Rotondo (1.060 m.) -  Bardineto. 
Salita/Discesa Totali:  m. 865  
Ore di cammino totali:  8  - Lunghezza: km. 20 
Capigita:  Ivano Dessì 3336116881  
  - Cetti Giorgio 3332691126 
Note: Altitudini da 711 a 1.269 m. 
Descrizione: l’attrattiva principale di questa gita sono i 
colori dell’autunno in una faggeta molto estesa interes-
sante anche il piccolissimo Lago Rotondo. Una curiosità: 

nel periodo tra gli anni Sessanta e Settanta, 
nel bel mezzo del paesaggio boschivo del Comune di Bar-
dineto, sono state costruite delle piccole abitazioni a for-
ma di fungo chiamato  il “ Villaggio dei Puffi”. 
 
DOMENICA  20 OTTOBRE  2019  CASTAGNATA 
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi in sede entro 
venerdì 11 ottobre 2019 
 
DOMENICA  27 OTTOBRE  2019 - ANELLO RONCO S. - M. 
ALPE (GITA E media) 
Ritrovo:  Stazione di Pontedecimo ore 8.00(treno 8,25) 
oppure ore 8,45 alla stazione di Ronco S. Per il ritorno 
treni ore 17,07 e 18,07 
Itinerario escursionistico:  Ronco S.(300 m) - M. Alpe di 
Porale (850 m) 
 Salita/Discesa Totali:  600 m.  
Ore di cammino totali : 5  - Lunghezza: km.  15 
Capigita:  Enrico Rossi  3396962413 
  - Maria Barabino 3474021331 
Descrizione:  Il sentiero parte dalla stazione di Ronco in 
direzione ovest, a tratti molto ripido. Una volta giunti sul 
crinale il sentiero spiana fino a giungere al paese di Pora-
le. Si sale sull’Alpe aggirando da sinistra il monte, in cima 
al quale c’è una cappelletta. Poi si prosegue in direzione 
Tana d’Orso e da lì in discesa, anche ripida, si giunge a 
Ronco S. 
 
MERCOLEDI’  30 OTTOBRE  2019  ANELLO DI CERVO 
( GITA E-Breve) 
Ritrovo: Via Dino Col-Sanpierdarena 
Viaggio : Autostrada A10 - uscita S.Bartolomeo al Mare
(Imperia) 
Itinerario escursionistico:  Anello Balcone Di Cervo con 
visita al centro storico. 
Salita/Discesa Totali: m.480 
- Ore di cammino totali:  5 - Lunghezza: km. 12 
Capigita:  Cetti Giorgio 3332691126  
  - Dessi Ivano 3336116881 
Descrizione:  Facile e tranquilla passeggiata soprastante 
Capo Cervo con panorama dalla costa alla cresta collina-
re alle sue spalle. Si svolge in prevalenza su strade secon-
darie con tratti di sentiero e stradine sterrate con pen-
denze moderate e numerosi tratti ben ombreggiati. Alla 
fine visita allo stupendo borgo di Cervo. 
 
VENERDI’ 1 NOVEMBRE 2019 - SPOTORNO-CASTELLO - 
M. URSINO - NOLI - (E GITA MEDIA) 
Ritrovo: area parcheggio ex Hotel S. Biagio (ipercoop) 
Viaggio in auto: Bolzaneto - Cornigliano - Autostrada ae-
roporto - uscita Spotorno 
Itinerario escursionistico: Spotorno - Chiariventi- Castel-
lo di Monte Ursino con visita guidata-Noli 
Salita/Discesa Totali: 160 m.  
- Ore di cammino totali: 2+1 ora di visita guidata  
Capigita: Silvana Scotto 349 0890948 
  - Gianfranco Rigo 347 2408994 
Descrizione: l’antica strada da Spotorno a Noli è un facile 



 

   
 
 

Alla fine nel 2019 scadrà il mandato del Consiglio 

Direttivo e del Collegio dei Sindaci che hanno gui-

dato il Gruppo Scarponi nell’ultimo biennio. 

Presumibilmente l’Assemblea Annuale verrà convo-

cata per venerdì 10 o 17 Gennaio 2020. 

Una parte dei componenti lo staff, dopo molti anni 

di impegno per il Gruppo Scarponi non si ricandide-

ranno: è giusto e doveroso un rinnovamento e un 

“ringiovanimento” della dirigenza. 

I “vecchi” comunque non si defileranno definitiva-

mente, ma saranno presenti e, se richiesto, daranno 

senz’altro aiuto e supporto. 

Conclusione: necessita che tra i soci si cominci a 

trovare nomi di volenterosi da proporre quali candi-

dati per il prossimo nuovo Consiglio Direttivo. 

percorso affacciato sul mare che include una deviazione 
al’affascinante Castello di monte Ursino, autentico feudo 
medievale. 
DOMENICA 3 NOVEMBRE 2019 -  VARIGOTTI - SPOTOR-
NO - (E GITA MEDIA) 
Ritrovo: Stazione Ferroviaria ore 7,00 (treno ore 7,26) 
Viaggio: Treno fino Savona poi autobus di linea fino a 
Varigotti 
Itinerario escursionistico: Varigotti - Sentiero dei Pelle-
grini 
Salita/Discesa Totali 570 m. - Ore di cammino totali  5  
Capigita: Sergio Nivoi 3313670408 
  - Angelo Podda 3470346420 
 
DOMENICA  10 NOVEMBRE  2019 - PRANZO SOCIALE 
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi in sede entro 
venerdì 25 ottobre 
 
MERCOLEDI’   13 NOVEMBRE   2019  - ANELLO NERVI – 
MONTE CORDONA  (GITA-E- MEDIA) 
Ritrovo:  Atrio Staz FS Ge-Sampierdarena  ore 06,50 
Viaggio in treno:  Treno h. 07,03 – Ge- Brignole  ore h. 
07,20 – arrivo a Nervi  h.07,35 
Itinerario escursionistico: Nervi (0 m.) - M. Giugo (485 
m.) - Bric Gianesi (616 m.)- M. Cordona (803 m.).    
Salita/Discesa Totali : m. 790  
Ore di cammino totali :  6  - Lunghezza: km. 12 
Capigita:  Dessi Ivano 3336116881 
  - Santi Paolo  3890290946 
Note: Altitudini da 0 a 803 m. 
Descrizione:  Giro ad anello sulle alture di Nervi, con vista 
panoramica sul mar ligure. Si giunge infine sul Monte 
Cordona che svetta vicino alla caratteristica strada pano-
ramica che collega il Monte Fasce ad Uscio e che si svi-
luppa sulla cresta dei monti che dividono il mare dalla Val 
Fontanabuona. 

Pratosopralacroce - Monte Aiona  - 25 Agosto 

 

Capanne di Carrega - Monte Carmo - 18 Agosto 

Ca’ Zena  

Mascognaz 
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SOGGIORNO A PIANETTO IN VAL SOANA 
PRESSO LA CASA ALPINA DON CABONA 

7 - 8 SETTEMBRE 2019  

SABATO 5 OTTOBRE ‘19 
SOSPESO TRA CIELO E TERRA 

IL SANTUARIO MADONNA DELLA CORONA 
Viaggio  in pullman 

Itinerario escursionistico: Sentiero dei pellegrini. Parten-
do da Brentino 1500 scalini scavati nella parete rocciosa 
del M.Baldo con scorci suggestivi sulla valle. 
In un anfratto del M.Baldo, a strapiombo sulla valle 
dell’Adige a 744 m. si trova il Santuario Madonna Della 
Corona costruito nel 1522 e rifatto nel 1685. All’interno 
la Scala Santa. 
E’ possibile raggiungere il Santuario con altro percorso di 
1 km anche con navetta.  
Salita: 300 m.- Ritorno in pullman 
Lunghezza andata: km. 2,5 
Prenotazione entro la fine di Agosto con acconto di 20 € 

Capigita:  Antonietta Raffa 3496714931 
Palmina Massimi 338 8054470 

Prenotazione entro la fine di Agosto: acconto di 20 € 

MATERA 
CAPITALE Europea della CULTURA ‘19 

(dal 21 al 25 Settembre) 

GIRO DI 7  RIFUGI 
DELL’ ALTA VIA DELLA VAL MALENCO  

- DAL 28/8 AL 4/9 2019  
Descrizione:  anello dell’AV dei Rifugi della Valmalenco posi-
zionati ad altitudini dai 2000 ai 3000 m. 

DOMENICA  1 SETTEMBRE  2019   
Presso la Cappelletta del Monte TEIOLO 

si svolgerà la tradizionale FESTA annuale 

con Messa alle ore 17. 

Quest’anno è prevista la  monsignor Nicolò Anselmi 

DOMENICA 29 SETTEMBRE 
3° Giornata Ligure dei Sentieri 

30° Festa FIE dell'Escursionismo 
Piazza Suppini - Genova Prato 

Programma della giornata: 
 Escursioni guidate gratuite su tre percorsi (necessaria 

la copertura assicurativa per i non soci FIE o CAI per 

i quali verrà stipulata polizza giornaliera, 3 € da ver-

sare prima della partenza. N.B.: la polizza potrà esse-

re attivata solo su presentazione del Codice Fiscale. 
 Percorso 1: Creto – Colla di Sisa - S. Martino – S. Cosimo 

– Prato (per adesione: GEB Busalla, 368447825) 
 Percorso 2: L’antico acquedotto seicentesco. Molassana - 

Chiesa di S. Giacomo - Carpi - Geirato - S.Siro - Prato (per 

adesione: Gruppo De Grandis, 3473867465; Gruppo Scar-

poni Pontedecimo, 335389355 ) 
 Percorso 3: Prato - Cavassolo – Fundega – Fontanegli – 

Pedevilla - Prato (per adesione: GAU, 3316289011)  
 Dalle 12.30 ritrovo dei partecipanti di ritorno dalle 

escursioni - Pranzo in compagnia, facoltativo e solo 

su prenotazione (GAU: 010 802344 o 348 5210988, 

assgau@assgau.it): ravioli al sugo, dolce, vino ed 

acqua (7€) 

 Dalle 14.30: saluto alle Associazioni intervenute e 

consegna dei gagliardetti da parte del Presidente -  

 Intrattenimento musicale a cura del gruppo Folk    

"Le ragazze GAU"  

 Durante la giornata i bambini presenti potranno di-

vertirsi con i giochi di una volta, dei nostri nonni e 

bisnonni: il pampano, le biglie, il "Giro d’Italia" con i 

tappi di birra, i giochi con la palla a muro, il salto con 

la corda, la ziuardua, lo shanghai gigante, etc (a cura 

del GREG Vallescrivia). 


