
1° soggiorno Alta Via dei Monti Liguri 
8 – 9 – 10 – 11 Maggio 2009 

a cura di Giovanni Bagnasco 
 

Dopo le prime tappe sull’Alta Via dei Monti Li-
guri, effettuate nei mesi Marzo e Aprile nell’Alta Val 
Polcevera, il giorno 8 Maggio ha avuto inizio il pri-
mo, e forse il più impegnativo, dei molti soggiorni in 
programma. 

Il primo giorno di questa traversata prevede la 
percorrenza da Cepanara al Vallico dei Casoni con 
tre pernottamenti. 

 
Alle ore 6,14 ci siamo ritrovati sul treno in otto 

partecipanti. Scendiamo a Chiavari poi il Bus per 
località Ceparana, dove non troviamo indicazioni 
per l’Alta Via: una agenzia turistica locale ci consi-
glia di prendere un altro Bus e arrivare a Bolano; 
così facciamo e ha inizio il trekking che avrà come 
meta finale il Passo del Bocco.   

Alle ore 10 iniziamo a scarpinare in un bosco di 
castagni su una strada sterrata che ci conduce al 
Valico dei Solini, sullo spartiacque tra le Valli Vara 
e Magra, tra i cinguettii di vari volatili, che il Fran-
co Biasutti  identifica per nome; Franco Romagnoli 
(il solitario) si preoccupa invece di seguire il segna-
via, e lo ritroviamo ad attenderci solamente ai bivi; 
Franco Lazzari ci fornisce invece spiegazioni  vario-
pinte ma sempre utili sui vari argomenti di cui si 
parla. 

Proseguiamo sempre su sterrato e poco dopo la-
sciamo il bosco di castagni per inoltrarci in una bel-
lissima pineta sul versante Est del Monte Alpicella. 
Sul valico troviamo un locale da poco adibito ad 
agriturismo: “Il Nido Del Falco”. Sono le ore 
12,20, il proprietario gentilmente ci lascia usufruire 
del terrazzo all’aperto per consumare il pasto che 
abbiamo nello zaino, innaffiandolo con qualche otti-
mo bicchiere di vino locale e spalmandoci di crema 
a protezione dei raggi solari. 

Dopo una sosta di circa un’ora e venti minuti, 
riprendiamo il cammino salendo sul Monte Pietre-
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bianche dove alcuni spazi aperti tra gli alberi ci la-
sciano contemplare scorci panoramici sulle colline 
circostanti e sull’abitato di Calice di Cornoviglio, 
contornato dal verde di boschi di castagno. 

Proseguendo sullo sterrato quasi pianeggiante, la 
visuale si sposta sul Golfo di La Spezia, sull’isola 
della Palmaria, e sulla costa di ponente. 

Alle ore 16,30 arriviamo al Valico dei Casoni 
dove troviamo la “Trattoria dei Cacciatori” con re-
lativo alloggio, dove si pernotterà. Il primo giorno 
di traversata termina con un’abbondante cena. 

Ore di cammino 5,10 -  Km percorsi  17. 
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Al risveglio, il cielo non presenta nubi e in previ-
sione delle poche difficoltà, riprendiamo il cammino 
alle ore 8,40. 

Il percorso si snoda su strada sterrata e tra brevi 
salite, ed altrettante discese, arriviamo al Monte 
Fiorito: nome appropriato per i molti prati imbian-
cati dai narcisi e da margherite; naturalmente non 
mancano orchidee e altri fiori che Paola C. non 
manca di fotografare dandoci delucidazioni.  

Alle ore 12, poco prima di arrivare al Passo del 
Rastello saliamo un breve, ma ripido accesso per 
fare visita al Monumentale Sacrario dedicato ai par-
tigiani caduti durante la Liberazione alla fine della 
Seconda Guerra Mondiale. Visto l’ampio spazio e la 
bella vista sul valico decidiamo di fermarci per 
pranzare.    

Riprendiamo il cammino e in breve tempo arri-
viamo al Passo Rastrello dove si pensava di degu-
stare una bevanda al bar: illusione! Proseguiamo e 
tra alcuni saliscendi e scarsa segnalazione, ci tro-
viamo ad attraversare un largo e lungo corridoio 
boscoso, composto da un lato da abeti e dall’altro 
da faggi. Troviamo alcuni formicai da volume di cir-
ca un metro cubo dove migliaia di formiche sono 
indaffarate nel frenetico lavoro di approvvigiona-
mento per l’inverno. Arriviamo sul M.te Antèssi;, tra 
alcuni saliscendi sconfiniamo per un tratto in Tosca-
na, e salendo un sentiero sconnesso (quasi un rio) 
arriviamo al Monte Cissò, con vista panoramica 
verso Nord Ovest sul Monte Gòtter, a Est sulla valle 
di Zeri.   Camminando tra cespugli e rovi, arriviamo 
su una strada sterrata al termine della quale ci tro-
viamo sulla strada asfaltata al ”Passo Calzavitello”, 
che collega Sesta Godano in Val di Vara con Pon-
tremoli.  

Scendiamo in direzione di Zeri e in poco tempo 
arriviamo a Bergugliara presso l’Albergo Belvedere 
a quota 837, dove abbiamo prenotato. Fine del se-
condo giorno di traversata. 

Ore di cammino 5,50  - Km percorsi 17,8. 

(Continua da pagina 1) 

Lasciamo l’albergo di Bergugliara  alle ore 8,30 
e risalendo al Passo Calzavitello, riprendiamo il 
percorso dell’Alta Via fino alla Foce dei Tre Confini 
(Regioni Liguria, Emilia Romagna e Toscana a quo-
ta 1408). Prima di arrivare ai Tre Confini vediamo 
più in basso quattro escursionisti che hanno usufrui-
to dell’albergo e proseguono come noi la stessa 
“tappa”: arriviamo insieme al Passo dove scattiamo 
alcune foto. In questo punto il percorso si divide in 
due tronconi, per poi riunirsi prima del passo. Io 
seguo la parte in basso, che esclude il M.te Gottèro, 
mentre gli altri seguono il percorso che sale al M.te 
Gottèro (1639 m.) dove la vista spazia a 360° oltre 
alla Val Padana, alle Alpi Appuane e le Marittime; 
scendendo i due percorsi si uniscono ad arrivare 
sulla strada provinciale al Passo Della Cappelletta. 
Percorrendo sentieri ancora innevati ed altri fradici 
d’acqua, in assenza di salite, arrivo al Passo alle 
ore 13, mentre il rimanente del nostro gruppo arriva 
alle ore 14. Sosta per mangiare il consueto panino e 
per un necessario breve riposo.  

Riprendiamo il cammino alle ore 15. L’Alta Via 
segue per lungo tratto la provinciale che porta a 
Parma ed il sole pomeridiano non rende certo piace-
vole questo tragitto. Un chilometro prima di arriva-
re al valico di Cento Croci, essendomi attardato nel 
prendere appunti, mentre il gruppetto mi precedeva 
seguendo l’asfalto, vedo il segnavia che svolta a de-
stra e si inoltra in una fitta abetaia e faggeta, su una 
strada carrabile chiusa al transito veicolare da una 
catena, terminata l’abetaia mi trovo al Valico del 
Passo di Cento Croci a quota 1055 dove termina la 
“tappa”. Scendo per un breve tratto a ritroso della 
provinciale e arrivo al Ranch Camillo alle ore 
16,30. I mie compagni arrivati prima, si sono disse-
tati e hanno già preso possesso delle camere, mentre 
la coppia Marina e Franco, per precedenti impegni 
personali, aspettano che il gestore del Ranch li porti 
con l’auto a  Varese Ligure dove con il Bus arrive-
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 5 - 6 Settembre 2009 - SOGGIORNO AL RIFUGIO VIT-
TORIO SELLA 2584 m. - (Valle di Cogne) (E.M) 
Ritrovo: Area P  c/o hotel S. Biagio ore 6,30 
Itinerario Auto: Ge -Bolzaneto - Tortona - Alessandria - San-
thià - Ivrea - Aosta - Cogne - Valnontey   
Itinerario Escursionistico: 1° giorno  Valnontey 1666 m. - 
Rifugio Vittorio Sella 2584 m.  
Dislivello  salita: 918 m .- Colazione al sacco 
Ore di cammino  3,00 
2° giorno: Rif. V.Sella 2584 m. - Casolari di Herbetète - Val-
nontey 1666 m. Ore di cammino 5,00 
Colazione al sacco   
Prenotazioni in sede con caparra € 20,00 entro il 21 Agosto,  
½ pensione 
Capigita : Derio  Dessì  3294217864 
                 Milly Parodi 010 791059  
 
 12 / 09 /09 (sabato) - NELL’AMBITO DELLA  FIERA 
DI PONTEDECIMO: Anello della Val Gioventina (E.M) 
Un Itinerario sui luoghi della Tavola Bronzea di Polcevera, 
lungo gli antichi sentieri delle popolazioni Liguri. 
Ritrovo: Piazzale   Piscina Pontedecimo   ore  8,30 
Itinerario Escursionistico: Piazzale Piscina - Piazza Pontede-
cimo - Cesino - M.te Passeise - Mad. delle Vigne - Case Friz-
zoni - Langasco - Sottochiesa - Gioventina - Langonaggia alta 
- Cesino - Piazza Pontedecimo. 
Dislivello: S/D. 273m. 
Ore di cammino 3,30 circa con soste.  
Capogita: Giorgio  Bassoli 010 7454111   
 
13/ 09/ 09 - MARCIA  INTERNAZIONALE  MA-
RE  E  MONTI ARENZANO - 25°  EDIZ. (E.M) 
Ritrovo: Stazione F.S Arenzano ore 7,20,  poi subito tutti  per 
l’iscrizione. 
Partecipazione aperta a tutti, la marcia non è competitiva, 
pertanto non sarà stilato nessun ordine di arrivo ed avrà luogo 
con qualsiasi condizione meteorologica.   
Punto di Partenza  e di Arrivo: Piazza XXIV Aprile. Orario 
partenza tra le ore 6,30 e le 8,00  per il percorso lungo 40 Km 
-Tra le ore 7,30 e le 9,00 per tutti gli altri percorsi. Arrivo 
entro le ore 17,00 
Coordinatore: Derio  Dessì 3294217864  
 
13/ 09/ 09 - NEIRONE 332 m. - Monte CAUCASO 1213 m 
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 
7,00 
Itinerario Auto: Ge -Bolzaneto - Recco - Neirone . 

Itinerario escursionistico: Neirone 332 m. - Bosco Grande - 
Case faggio Rotondo - Dorsale M. Caucaso - Monte Caucaso 
1245 m. 
Dislivello: S/D. 881 m - Ore di cammino  5,00  
Colazione al sacco. 
Capogita: Fulvio Massobrio cell. 340 1060186 
 
20 / 09 / 09 – VARA INFERIORE 672 m – MONTE AR-
GENTEA 1086 m. (E.M) 
Ritrovo: Area P c/o hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone) ore 
7,00 
Itinerario Auto: Ge -Bolzaneto – Masone – Rossiglione – Vara 
Inferiore 
Itinerario escursionistico: Case Fossoni – Case Bricchettino di 
Rue – Rio di Custi – Passo e Cima Pian di Lerca – Monte 
Argentea. 
Dislivello: S/D. 414 m - Ore di cammino 5,30  
Colazione al sacco. 
Capogita: Fulvio Massobrio cell. 340 1060186 
  
27/09/ 09- GARA  LUDICO SPORTIVA  di  Marcia di 
Regolarità in Montagna 
Organizzata dal  “ GRUPPO  SCARPONI “ sotto l’egida del-
la F.I.E. in località  San Martino di Paravanico  (Ceranesi )  
Programma dettagliato in Sede a cura del socio  G.Bagnasco 
Il Consiglio Direttivo. 
 
29 settembre - 6 ottobre 2009 – RADUNO EUROPEO 
F.E.E  a LA  PALMA de S.ta CRUZ ( Is. CANARIE) 
E’ veramente interessante aver portato a termine l’impegno  
che mesi fa la F.I.E ci propose: cercare di organizzare una 
comitiva per partecipare a questo 40° Raduno F.E.E 
Con la collaborazione  della S.ra  Bozzano E.  (delegata comi-
tato Europeo ) e la disponibilità dei soci interpellati  siamo 
riusciti in questo intento  raggiungendo il ragguardevole nu-
mero  di  48 partecipanti. 
La  data di partenza e fissata  per il  29 settembre  ore 8,00  
con volo di linea Iberia da Linate (MI) 
Considerato che bisogna trovarsi li 2 ore prima per le opera-
zioni di imbarco , siamo costretti  a partire con il pullman da 
Piazza Pontedecimo alle ore 3,45  (non sono ammessi ritardi ) 
Ricordarsi di portare la Carta d’Identità ( valida per espatrio ) 
Nota: Essendo arrivate le nuove magliette “Gruppo Scarpo-
ni”  € 7,00 l’una, sarebbe bello che tutta la comitiva le in-
dossasse  durante la manifestazione per avere tutti la stessa 
divisa. 
Organizzatori : Desiderio  Dessì  3294217864 
    Elvira Bozzano 3497836746 

Programma  SETTEMBRE ‘09 
Per ogni gita eventuali informazioni in sede 010-7261004 al Venerdì ore21/22,30) 

LEGENDA PER LE GITE IN PROGRAMMA 
ET: Escursionistica Turistica (aperta a tutti)  - 
EF: Escursionistica Facile (aperta a tutti) 
EM: Escursionistica Media (per buoni camminatori)  
EE: Escursionistica per Esperti (possibilità ell’uso delle mani) 

Le ore di cammino ed i dislivelli sono complessivi, ovvero si riferiscono all’intera escursione. 
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Programma  OTTOBRE ‘09 
Per ogni gita eventuali informazioni in sede 010-7261004 al Venerdì ore21/22,30) 

4 / 10 / 2009 - GITA  INTERSOCIALE  GRUPPI  
F.I.E  Organizzata da “I Muntagnin”.  (EM) 
(mezzi Pubblici) 
Itinerario Escursionistico: La  Presa - Viganego - Sen-
tiero V. Alinovi - Monte di Traso - Colle Speranza - 
Sant’ Alberto - Traso - Sent. V.Alinovi -Viganego - 
M.te di Traso - Viganego. 
Dislivello : S/D. 700m.  Ore di cammino 5,00 
Colazione al sacco  
Il Consiglio Direttivo 
 
9 / 10 / 2009 (Venerdì)  CONCORSO DOLCE-
SALATO 
( Aperto a tutti...anche ai non soci ) 
Si ricorda che i partecipanti dovranno consegnare i loro 
prodotti entro le ore 20,15 dello stesso giorno per conce-
dere alla Giuria il tempo per la valutazione, dopo di che 
saranno i presenti a degustare gli ”Oggetti” del Concor-
so.  
Prenotazioni  in Sede entro  venerdì 2 ottobre. 
Il Consiglio Direttivo 
 
11 / 10 / 2009 - GARA  LUDICO SPORTIVA di 
Marcia  di Regolarità in Montagna 
Organizzata  dalla  F.I.E  (Comitato Regionale ) in zona 
Bolzaneto. 
Programma Dettagliato in sede. 
 
11 / 10 / 2009 - ANELLO  DELLA  FAGGETTA 
DEL MONTE  ZATTA  1404m.- (E.M) 
Ritrovo: Area  P c/o hotel S.Biagio  (Ipercoop Acquilo-
ne) Ore 7,00 
Itinerario Auto: Ge-Bolzaneto- Lavagna- Carasco- Bor-
gonovo- Passo del Bocco. 
Itinerario Escursionistico: AV- Tappa n°35 P.so del 
Bocco 960m.-  P.gio Buenos Aires 1114m.- M.te Zatta 
(di Ponente) 1355m.- M.te Zatta 1404m.-  Bivio di Prato 
Pinello 1372m.- Vivaio Forestale –Bivio per la Fonda-
zione Devoto 1010m.- P.so del Bocco. 
Dislivello :S/D. 4905m.-   Colazione al sacco-  Ore di 
cammino 4,30  
Capigita: Derio  Dessì  3294217864- 
 
18 / 10 / 2009 - ESCURSIONE AL  MONTE  DRA-
GNONE  1010 m.  (EM) 
Ritrovo: Area P  c/o hotel S.Biagio  (Ipercoop Aquilo-
ne) ore 7,30 

Itinerario Auto : Ge-Bolzaneto - Brugnato - Borghetto 
di Vara - Rocchetta  di Vara - Pieve di Zignago 
Itinerario Escursionistico: Pieve di Zignago - Monte  
Dragnone 1010m. 
Dislivello: S/D. 458 m.  Ore di cammino 4,00 
Colazione al sacco 
Capigita: Luciano Parodi & Anna Nacinovich  
     tel 3487687703  
 
25 / 10 / 2009 - CASTAGNATA  A  PIAN  SADO 
(con Gita  Anello Laghi del Gorzente ) (E.M) 
Ritrovo: Piazzale Piscina Pontedecimo  ore 7,30 
Itinerario Auto: Pontedecimo - Praglia - Pian Sado. 
Itinerario Escursionistico: Pian Sado - L.Lungo - 
L.Badana. Pian Sado. 
Dislivello: S/D. 200m.  Ore di cammino 4,00 
Il pranzo a Pian Sado con pastasciutta insieme al resto 
del Gruppo che non ha fatto la Gita e a seguire la Casta-
gnata . 
Prenotazioni in sede con caparra €10 entro il 23 ottobre. 
Capigita: Derio  Dessì  3294217864  
 
ANTEPRIME 
08 / 11/ 2009 - ESCURSIONE AL MONTE  GALERO  
1708m. (E.M) 
Ritrovo: Area  P  c/o  hotel S.Biagio (Ipercoop Aquilone)  
Ore 7,00 
Itinerario Auto: Ge -Bolzaneto – Albenga- Zuccarello - Colle 
San  Bernardo- 
Itinerario Escursionistico : AV Tappa n°10  Colle San Bernar-
do 957m. -  Stalla dei Frati 1054m.- Bivio per la Fontana delle 
Meraviglie - Bocchino delle Meraviglie 1191m.- P.so delle 
Caranche 1411m.- M.te Fuetto 1532m.-  M.te Galero 1708m. 
Dislivello:S/D. 751 m.-  Colazione al sacco- Ore di cammino  
5,00 
Capigita:Derio  Dessì 3294217864. 
 
29 / 11 / 2009 -    PRANZO   SOCIALE   a base di  Pesce  
presso  il Ristorante  Savio  a Voltri. 
Antipasto: 2 primi  di Pesce - 2 secondi di Pesce - Dolce - 
Vino locale e Acqua 
Prezzo € 30/35 a persona.   
Iscrizione con caparra € 20,00 tassativa entro venerdì 27 no-
vembre. 
Il Consiglio Direttivo 
 
11 / 12 / 2009 - ASSEMBLEA  ANNUALE dei Soci     
ore 21,00  (Salone  Sede) 

Tutti i Venerdì dalle ore 21 alle 23  NELLA  SEDE del GRUPPO SCARPONI 
in Via Isocorte 13 GE-Pontedecimo - Tel. 010 -72610 04 

sono invitati i soci e i simpatizzanti per fare quattro chiacchiere 
e scambiare proposte e idee. Vi aspettiamo !!! 
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Indirizzo posta lettronica: 
redazione@grupposcarponi.it 

Sito internet  www.grupposcarponi.it 

Presso la segreteria sono disponibili per la 
vendita ai soci: 
 

BERRETTI SCALDACOLLO    €     4,00 
ADESIVI SCARPONI               €      0,50 
FELPE                                      €     10,00 
POLO                                       €       8,00 
NUOVA MAGLIETTA t-shirt     €       7,00 

 … un Genio non solo 
nelle arti … 

 

Se voi star sano osserva questa norma  
non mangiar sanza voglia, e cena leve,  
mastica bene, e quel che in te riceve  
sia ben cotto e di semplice forma.  

Chi medicina piglia mal s'informa.  
Guarti dall'ira e fuggi l'aria grieve;  

su diritto sta, quando da mensa leve;  
di mezzogiorno fa che tu non dorma.  

El vin sia temperato, poco e spesso,  
non for di pasto né a stomaco voto;  
non aspectar né indugiare il cesso;  
se fai esercizio sia di picciol moto. 

Col ventre resuppino e col capo depresso  
non star, e sta coperto ben di notte;  
el capo ti posa e tien la mente lieta.  

Fuggi lussuria e attienti alla dieta. 
 

Leonardo da Vinci 
Non mangiare se non hai appetito, la cena sia leg-
gera, mastica lentamente cibi ben cotti, non arrab-
biarti, stai in ambienti arieggiati, quando sei a tavo-
la conserva una postura diritta, non dormire dopo il 
pasto principale, bevi il vino a temperatura ambien-
te, poco, non fuori dai pasti e a stomaco vuoto, sii 
regolare nel rapporto col cesso, fai esercizio di mo-
vimento senza troppo affaticarti, non dormire supi-
no, tieni la testa dritta e sgombra dai crucci, alla 
notte dormi ben caldo, non darti agli stravizi e sii 
parco nel cibo. Semplice no? 
 

… girovagando in internet, 
cantachetipassa77@libero.it 

ranno a Chiavari in coincidenza col treno per Geno-
va.  Aspettando l’ora di cena e discutendo della 
camminata che ci aspetta il giorno seguente; alle 
19,30 consumiamo l’abbondante cena ed alle 22 tut-
ti a dormire.  

Ore di cammino 6 - Km percorsi 22 
 
Sveglia alle ore 6 con cielo libero da nubi, cola-

zione alle 6,30 e alle ore 7 siamo con gli zaini in 
spalla: il tratto è impegnativo per dislivello e lun-
ghezza, inoltre dobbiamo arrivare al Passo del Boc-
co in orario per l’unico bus alle ore 16,10 che ci 
permetterà di arrivare alla S.F. di Chiavari. 

Risaliamo la provinciale” e giunti al Passo, dopo 
la consueta lettura delle tabelle indicative, e dopo 
alcune foto al panorama e al sacrario dei Partigiani 
Caduti, ci inoltriamo sullo sterrato che porta in di-
rezione di Colla Ceraiolo. Saliamo da prima sul 
M.te Zuccone, poi in discesa al P.so di Pian Pintar-
do per risalire al M.Ventarola. 

Guardandoci attorno rivediamo in parte il per-
corso fatto i giorni precedenti e sembra quasi inve-
rosimile la catena di monti che abbiamo scavalcato. 
Continuiamo tra saliscendi e arriviamo alle ore 
11,15 a Colla Craiolo (quota 907 m.), poco più a-
vanti, prima di iniziare la salita al M.te Zatta, una 
fontana per dissetarci e subito si sale per un sentiero 
bene evidenziato con segnavia (in rifacimento). 

Il nostro Franco che continua a fare il battistrada 
non si avvede di una deviazione e noi dietro neppu-
re, finchè, non trovando più segnavia, ritorno indie-
tro alla ricerca dello stesso; visto un piccolo sentie-
ro senza alcuna indicazione, salgo alla ricerca del 
segnavia che per fortuna trovo poco più in alto. 

Con il cellulare chiamo indietro i compagni di 
gita e riprendiamo il cammino salendo ripidamente 
sino al M.te Zatta a quota 1404 m., fino alla cima di 
Ponente dove arriviamo alle ore 13,45. 

Cambio di indumenti, ci soffermiamo a guardare 
il panorama, foto di gruppo e pranzo. 

Iniziamo la discesa verso la meta alle 14,30. 
Camminando sempre nella faggeta e su un como-

do sentiero, arriviamo al Passo del Bocco dove tro-
viamo il  Rifugio Antonio Devoto: sono le 15.45. 

Ci dissetiamo, ci cambiamo gli indumenti sudati e 
comodamente seduti aspettiamo l’arrivo del Bus. 

Ore di cammino 8 - Km percorsi 25 
 
In quattro giorni abbiamo percorso 81,8 Km. 

impiegando 24 ore e 20 minuti. 
Partecipanti: Bagnasco Giovanni - Biasutti Fran-

co - Cassano Paola - Lazzari Franco - Romagnoli 
Franco - Rovere Enrico - Scarrà Marina - Tavella 
Gianna   
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Redazione e Fotocomposizione: 
 Maria Luisa Cassano e Giacomo Basso 

Si attende un contributo di articoli e foto da tutti !!! 
e-mail: redazione@grupposcarponi.it 

oppure: mlcassano@alice.it 

n° 5 

Venerdì 9 Ottobre 
Concorso  Dolce e Salato 

aperto anche ai non soci 
Si ricorda che i partecipanti dovranno conse-
gnare i loro prodotti entro le ore 20,15 dello 

stesso giorno per concedere alla Giuria il 
tempo per la valutazione. 

Dopo di chè saranno i presenti a degustare gli 
“Oggetti” del Concorso 

Prenotazioni  in Sede entro Venerdì 2 Ottobre 
 

Il Consiglio Direttivo 

Domenica 29 Novembre 
 PRANZO   SOCIALE 

a base di  pesce 
presso il Ristorante Savio a Voltri 

Antipasto: 2 primi di Pesce - 2 secondi 
di Pesce - Dolce -Vino locale e Acqua 

Prezzo € 30/35 a persona 
Iscrizione con caparra € 20,00 tassati-

vo entro venerdì 27 novembre. 
Il Consiglio Direttivo 

Non dimenticare!!! 
11 dicembre ’09  

ASSEMBLEA  ORDINARIA 
ANNUALE dei SOCI 

(rinnovo del Consiglio Direttivo 
e dei Sindaci Revisori) 

ore 21,00  in Sede 

Si riapre la serie delle proiezioni di filmati, 
documentari e di fotografie scattate dei soci  

 
Venerdì  30  Ottobre 

con 
PROIEZIONE 

Fotoshow 
con foto di Pino BRUZZI 

“La Terra del Fuoco” 
 

in Sede ore 21 

 

A Settembre AUGURI a… 
 

 4 Delia Menegatti  
 7 Armando Rao  
 8  Pietro Sibono 
 9  Annamaria Cardellino 
10  Maria Panetta 
11    Elbana Soncini 
12 Ernesto Ingardona 
18 Nadia Parmigiani  
21 Fulvio Massobrio 
22 Rosa Barbaro    
23 Maurizia Berca 
 Camilla Carlotta Chiappetta 
 Emilio Conte 
24 Gennaro Pasciucco  
27 Francesco Repetto  
30 Piergiorgio Risso 
 

Ad Ottobre AUGURI a… 
 

1  Elisabetta Parodi - M.Rosa Callà Cecchi 
 2 Giacomo Boglione 
 3  Veronica Orefici 
 6 Alessandra Cosso 
 8 Olga Mazzacurati  -  Marina Scarrà  
12    Massimo Belloni - Rossella Corvo 
13  Adelina Jozzi 
18 Claudia Pedemonte 
19 Maridia Nicotra - Teano Rossi 
21 Pierina Marini  -  Olga Qualich  
24 Giuseppe Leonardi 
25 Piera Tavella - Agostino Tosetto 
27 Ilaria Foddan  
30  Derio Dessì 


